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Het dertigersdilemma meets
Eten, bidden, beminnen: een
‘zelfontdekkingsreis’ van een jonge vrouw
die besluit het roer radicaal om te gooien

asey Edwards is in de

dertig en heeft een leuke
baan, maar wordt op een
ochtend wakker en beseft dat
ze geen plezier heeft in haar
werk. Ze voelt zich leeg
vanbinnen, ongeinspireerd,
en heeft geen zin om naar
kantoor te gaan. Nooit meer.

Kasey begint aan een zoek-
tocht om erachter te komen
waar haar hartstocht in haar

wet van de aantrekkings-
kracht en tien dagen medi-
tatie onder strikt stilzwijgen
doorstaat. Ondertussen con-
centreert haar beste vriendin
Emma, die ook nooit meer
wil werken, haar zoektocht
meer op het terrein van one
night stands en behoorlijk
wat glazen wodka.

Dertig, en nu... is een herken-
baar en vermakelijk boek

Kasey Edwards was
meer dan tien jaar
werkzaam als manage-
mentconsultant. Als
freelance journaliste
heeft ze voor diverse
kranten en tijdschriften
artikelen geschreven
over haar ‘carriére-
switch) en ze geeft veel
lezingen. Ze woonde
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